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INDICE DA CESTA BASICA SOBE 4,01% NO INICIO DE MARCO EM VARGINHA

O indice da Cesta Basica na cidade de Varginha apresentou forte elevacéo de 4,01% no inicio
de margo em comparagdo com o més anterior. As maiores altas ocorreram com feijdo carioquinha,
batata, leite integral e tomate. Enquanto que as quedas mais significativas foram com manteiga, arroz
e acucar refinado. Em relaco ao valor da cesta em marco de 2025, o aumento acumulado € de 1,59%.

A pesquisa é realizada pelo Instituto Federal do Sul de Minas (Campus Carmo de Minas),
através do GESEc (Grupo de Pesquisas e Estudos Socioecondmicos) em parceria com 0 Nucleo de
Extensdo, Pesquisa e Internacionalizacdo do Grupo Unis (NEPI). A coleta de precos dos 13 produtos
que compbem a cesta basica nacional de alimentos ocorre sempre na primeira semana do més nos
principais supermercados da cidade.

A tabela 1 apresenta os resultados deste ano de 2026.

Tabela 1. Resultados das pesquisas mensais em 2026
Més Valor da cesta basica | Variagéo Porcentagem em Tempo de trabalho
de alimentos mensal! relagdo ao Salario | mensal para
Minimo Liquido adquirir essa cesta

Janeiro? R$670,98 3,54% 47,79% 97h 15min
Fevereiro? R$668,80 -0,32% 44,60% 90h 46min
Marco R$695,60 4,01% 46,39% 94h 24min

Fonte: GESEc — IFSULDEMINAS, NEPI — UNIS e GEESUL.

O gréfico 1 demonstra a dinamica do ICB em Varginha entre marco de 2025 e de 2026.
Gréfico 1. Oscilagdes mensais no ICB-Varginha em relagdo ao més anterior.
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Fonte: GESEc — IFSULDEMINAS, Departamento de Pesquisa UNIS e GEESUL.

1 Em relacédo ao més anterior.
2 Em janeiro de 2026, o valor do salario minimo era de R$1.518,00. Em fevereiro, o valor passou a ser de R$1.621,00.
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Neste inicio de marco, o valor médio da cesta basica nacional de alimentos para o sustento de
uma pessoa adulta em Varginha é de R$695,60. Esse valor representa 46,39% do salario minimo
liquido (salario minimo total menos o desconto do INSS). Dessa forma, o trabalhador que recebe um
salario minimo precisa dedicar 94 horas e 24 minutos por més para adquirir essa cesta.

Considerando a linha de corte da renda mensal per capita das pessoas extremamente pobres,
que e de R$218,00, o valor desta cesta esta 3,19 vezes acima desse nivel de renda, impactando a
seguranca alimentar e nutricional desses cidad&os.

Entre fevereiro e marco, dos 13 produtos pesquisados, nove tiveram alta nos precos médios
em Varginha, conforme relacionados a seguir.

Produtos Média da alta dos precos
Feijdo carioguinha 28,82%

Batata 28,74%

Leite integral 11,44%

Tomate 7,07%

Oleo de soja 1,07%

Banana 0,54%

Carne bovina 0,54%

Café em po 0,46%

Péo francés 0,29%

O feijao carioquinha esta com a oferta bastante limitada nessa primeira safra, provocando
um recorde na série histérica da cotacdo desse produto no mercado e impactando fortemente nos
precos médios ao consumidor. No caso da batata, 0 excesso de chuvas em regies produtoras de
Minas Gerais tem diminuido a oferta e a qualidade do produto determinando essa alta mesmo em
periodo de safra. Apds varios meses de queda, as cotacdes do leite in natura mostraram recuperacao
neste inicio de 2026 e culminou na elevagéo dos precos médios do leite integral.®

Quatro produtos apresentaram queda nos valores conforme a tabela a seguir.

Produtos Média da queda dos precos
Manteiga -3,11%
Arroz -3,06%
Acucar refinado -2,54%
Farinha de trigo -0,01%

Em relacdo a manteiga, este resultado deve-se as quedas ocorridas no valor da matéria-prima
principal (leite) durante quase todo o ano de 2025 e que ainda estdo influenciando o valor desse

3 Informagdes do CEPEA- ESALQ/USP e Conab.



Nicleo de Extensiio, Pesquisa
e Internacionalizacio

Grupo Unis

m GESEcC

. Grupo de Pesquisas
e Estudos
.. Socioeconémicos
IFCDM
produto. Quanto ao arroz, o avanco da colheita no Rio Grande do Sul e o fluxo de oferta mais
intensificado explicam esse recuo nos precos médios. 3
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Conforme previsto no relatério anterior, 0 excesso de chuvas em algumas regides produtoras
impediu 0 avanco da colheita de alguns produtos, especialmente os hortifrutigranjeiros, e juntamente
com a forte alta do feijdo carioquinha provocaram a elevacgao no valor da cesta basica em Varginha.

Para o curto prazo, espera-se que a menor intensidade de chuvas contribua para o avango das
colheitas dos produtos que se encontram em pleno periodo de safra, 0 que nos leva a projetar uma
possivel queda no valor desse conjunto de produtos alimenticios basicos.

Varginha, 06 de margo de 2026.

INSTITUTO FEDERAL DO SUL DE MINAS - CAMPUS CARMO DE MINAS
GRUPO DE PESQUISAS E ESTUDOS SOCIOECONOMICOS - GESEc
NUCLEO DE EXTENSAO, PESQUISA E INTERNACIONALIZACAO — NEPI/UNIS

Responsdveis pela pesquisa: Prof. Pedro dos Santos Portugal Junior (GESEc/IFSULDEMINAS)
Carlos Augusto Janior (NEPI - Unis)
Prof. Rodrigo Franklin Frogeri (Unis e Cefet-MG)
Helena Costa Lima (Unis)




