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INDICE DA CESTA BASICA SOBE 5,48% EM VARGINHA NO INICIO DE MAIO

Pelo terceiro més consecutivo, o Indice da Cesta Basica na cidade de Varginha apresentou
forte alta, desta vez de 5,48% no inicio de maio em compara¢do com o mesmo periodo de abril. As
maiores elevacOes ocorreram com batata, tomate e carne bovina. Enquanto as quedas mais
consideraveis foram com a banana, 6leo de soja e café em pd. Comparando com o valor da cesta em
maio de 2025, a elevacdo acumulada é de 11,18%.

Esta pesquisa € realizada pelo Instituto Federal do Sul de Minas (Campus Carmo de Minas),
através do GESEc (Grupo de Pesquisas e Estudos Socioecondmicos) em parceria com o Nucleo de
Extensdo, Pesquisa e Internacionalizacdo do Grupo Unis (NEPI). A coleta de precos dos 13 produtos
que compbem a cesta basica nacional de alimentos ocorre sempre na primeira semana do més nos
principais supermercados da cidade.

A tabela 1 apresenta os resultados deste ano de 2026.

Tabela 1. Resultados das pesquisas mensais em 2026

Més Valor da cesta bésica | Variacao Porcentagem em Tempo de trabalho
de alimentos mensal! relacdo ao Salario | mensal para

Minimo Liquido adquirir essa cesta

Janeiro? R$670,98 3,54% 47,79% 97h 15min

Fevereiro? R$668,80 -0,32% 44,60% 90h 46min

Marco R$695,60 4,01% 46,39% 94h 24min

Abril R$736,12 5,83% 49,09% 99h 54min

Maio R$776,48 5,48% 51,79% 105h 23min

Fonte: GESEc — IFSULDEMINAS, NEPI — UNIS e GEESUL.

O grafico 1 demonstra a dinamica do ICB em Varginha no periodo entre maio/2025 e
maio/2026.

1 Em relacédo ao més anterior.
2 Em janeiro de 2026, o valor do salario minimo era de R$1.518,00. Em fevereiro, o valor passou a ser de R$1.621,00.
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Grafico 1. Oscilagbes mensais no ICB-Varginha em relagdo ao més anterior.
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Fonte: GESEc — IFSULDEMINAS e NEPI - UNIS.

Na primeira semana de maio, o valor médio da cesta basica nacional de alimentos para o
sustento de uma pessoa adulta em Varginha era de R$776,48, superando o maior valor em 2026
que antes era de abril. Esse valor representa 51,79% do salario minimo liquido (salario minimo total
menos o desconto do INSS). Dessa forma, o trabalhador que recebe um salario minimo precisa
dedicar 105 horas e 23 minutos no més para adquirir essa cesta.

Considerando a linha de corte da renda mensal per capita das pessoas consideradas
extremamente pobres, que é de R$218,00, o valor desta cesta estd 3,56 vezes acima desse nivel de
renda, impactando fortemente a seguranca alimentar e nutricional desses cidadaos.

Entre abril e maio, dos 13 produtos pesquisados, sete tiveram alta nos pregos médios em
Varginha, conforme relacionados a seguir.

Produtos Média da alta dos precos
Batata 74,81%

Tomate 18,63%

Carne bovina 1,87%

Péo francés 1,76%

Manteiga 1,25%

Leite integral 1,02%

Arroz 0,54%

A batata apresentou uma diminuicdo no ritmo da colheita devido a proximidade de
finalizacdo da safra que provocou queda na oferta e forte alta nos seus precos médios. No caso do
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Seis produtos apresentaram queda nos valores conforme a tabela a seguir.

Produtos Media da gueda dos precos
Banana -8,80%
Oleo de soja -4,69%
Café em po -3,80%
Acucar refinado -2,16%
Farinha de trigo -2,00%
Feijdo carioquinha -0,47%

Quanto a banana, a maior disponibilidade, especialmente do tipo nanica, e 0 mercado pouco
aquecido explicam esse recuo nos precos medios da fruta. Em relacdo ao 6leo de soja, a elevada
oferta de soja e a perspectiva de safra recorde tem influenciado na cotacdo dessa commodity e
impactado no valor dos seus derivados. *

No relatério anterior, informamos que a intensificacdo da colheita de alguns produtos poderia
contribuir para um recuo no valor da cesta basica em Varginha. No entanto, tal fato ndo se concretizou
e as fortes altas na batata e no tomate foram os fatores determinantes para essa nova elevagdo no
indice. Esse novo encarecimento no conjunto de produtos da cesta fez com que a mesma ficasse acima
de metade do salario minimo liquido, o que impacta fortemente o orcamento familiar.

Para o proximo més, ainda se espera uma intensificacdo na colheita de alguns produtos
alimenticios antes do inicio do periodo da entressafra, 0 que pode contribuir para a queda no valor da
cesta. Por outro lado, é importante destacar que os impactos do conflito no Oriente Médio nos precos
dos combustiveis e do transporte ainda nao foram sentidos de forma direta nos produtos alimenticios
pesquisados.

Varginha, 08 de maio de 2026.

3 Informagdes do CEPEA- ESALQ/USP e Conab.
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INSTITUTO FEDERAL DO SUL DE MINAS - CAMPUS CARMO DE MINAS
GRUPO DE PESQUISAS E ESTUDOS SOCIOECONOMICOS - GESEc
NUCLEO DE EXTENSAO, PESQUISA E INTERNACIONALIZACAO — NEPI/UNIS

Responsaveis pela pesquisa: Prof. Pedro dos Santos Portugal Junior (GESEc/IFSULDEMINAS)
Carlos Augusto Janior (NEPI - Unis)

Prof. Rodrigo Franklin Frogeri (Unis e Cefet-MG)
Helena Costa Lima (Unis)




